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Dieta Podstawowa
 

Data Śniadanie Obiad Podwieczorek

29.08.2022
Poniedziałe

k

Krakowska sucha , twarożek , sałata
zielona,
Chleb orkiszowy, masło,
Kawa z mlekiem, herbata
 
Śniadanie II : Arbuz

Zupa pomidorowa z lanym ciastem,
Łazanki z mięsem mielonym i kiszoną
kapusta ,
Kompot wiśniowy

Wafle ryżowe z musem jabłkowym,
Herbata

30.08.2022
Wtorek

Zupa mleczna z kaszą manną,
powidło
Chleb słonecznikowy, masło
Herbata
 
Śniadanie II : Banan

Zupa szpinakowa z kaszą jaglaną,
Nugettsy z kurczaka, ziemniaki,
surówka z marchewki i jabłka,
Kompot  truskawkowy

Koktajl brzoskwiniowy,
Chrupki kukurydziane

31.08.2022
Środa

Jajecznica, pomidor,
Chleb graham, masło,
Kawa z mlekiem, herbata
 
Śniadanie II : Kalarepka

Zupa grochowa z kiełbasą ,
Knedle z truskawkami, masło ,cukier,
Woda z melisą

Pasta twarogowo- rybna, ogórek
zielony,
Chleb pszenny, masło,
Herbata

01.09.2022
Czwartek

Ser żółty, polędwica, papryka,
Chleb słonecznikowy, masło,
Kawa z mlekiem, herbata,
 
Śniadanie II : Morela

Rosół z makaronem,
Potrawka z kurczaka, ryż
paraboliczny, marchewka baby,
Kompot porzeczkowy

Kolorowa galaretka z żurawina

02.09.2022
Piątek

Mleko z platkami kukurydzianymi,
miód/ dżem
Chleb orkiszowy, masło
Herbata ziołowa
 
Śniadanie II : Śliwka

Krem cebulowy z grzankami,
Kaszotto z warzywami i rybą w sosie
pomidorowym,
Woda z cytryną

Serek homogenizowany owocowy,
Rogalik

 

ZASTRZEGA SIĘ ZMIANY W JADŁOSPISIE
   

Sporządził Szef kuchni Dyrektor

Przedszkole Publiczne Nr 4 w Skoczowie Skoczów, 12.08.2022
43-430 Skoczów, ul. Morcinka 20
tel. 33 853 24 60

str. 1


