Przedszkole Publiczne Nr 4 w Skoczowie
43-430 Skoczow, ul. Morcinka 20

tel. 33 853 24 60

Skoczoéw, 05.08.2022

Jadtospis - Przedszkole Publiczne Nr 4 w Skoczowie

Poniedziate
k

Chleb orkiszowy, masto,
Kawa , herbata

Sniadanie Il : Banan

ziemniaki, satatka z czerwonej
kapusty ,
Kompot sliwkowy

Okres 16.08.2022 - 26.08.2022
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Kietbaski, ketchup, — .
16.08.2022 Chleb stonecznikowy, masto , %Aéﬁgrzog'?gje];ae?lg:é* m Krakowska sucha, ogoérek zielony,
Witorek Kawa z mlekiem, herbata, brzoskwinia ym. Chleb pszenny, masto,
P Herbata
Sniadanie Il : Jablko Kompot wisniowy
Mleko z ptatkami czekoladowymi,
serek almette, pomidorki koktajlowe, |Kapusniak z ziemniakami,
17.08.2022 |Chleb graham, masto, Kotlet z piersi z kurczaka, ziemniaki, |Sok naturalny
Sroda [Herbata satata lodowa ze Smietang , Chrupki kukurydziane
. Kompot truskawkowy
Sniadanie Il : Orzechy
Szynka, jajko gotowane, pomidor, Zupa koperkowa z ziemniakami,
18.08.2022 Chleb stonecznikowy, masto, Gulasz wieprzowy, kasza bulgur, ; . .
Czwartek Kawa inka, herbata ziotowa ogorek kiszony Koktajl z owocéw lesnych
Sniadanie Il : Arbuz Lemoniada
Zupa mleczna z ptatkami ryzowymi, |y .om 7 cukinii z prazona dynig ,
dzem trus.kawkowy, Miruna panierowana, ziemniaki, .
19.08.2022 | Chleb orkiszowy, masto, suréwka z kapusty kiszonej z Rogalik z marmoladag
Piatek |Herbata marchewka, i jabtkiem , Mleko
Sniadanie I : Sliwki Kompot porzeczkowy
Poledwica, twarozek ze : :
O / Zupa ogérkowa z ryzem,
22.08.2022 |$ZCZypiorkiem, rzodkiewka, Pieczen wieprzowa, sos wiasny,

Kisiel owocowy,
Ciasteczko zbozowo- owocowe

23.08.2022
Wtorek

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi,
powidto,

Chleb stonecznikowy, masto,
Herbata

Sniadanie Il : Marchewka

Zupa grysikowa,

Kotlet szarpany z kalafiorem,
ziemniaki, mizeria,

Woda z cytryng

Jogurt z truskawkami,
Biszkopty

24.08.2022
Sroda

Szynka , makrela w pomidorach,
ogorek zielony,

Chleb graham, masto ,

Kawa z mlekiem, herbata ziotowa

Sniadanie Il : Nektarynka

Krupnik z ziemniakami,
Nales$niki z twarogiem i dzemem
Kompot porzeczkowy,

Pasta jajeczna ze szczypiorkiem,
Chleb pszenny, masto,
Herbata owocowa

25.08.2022
Czwartek

Mleko z ptatkami miodowymi, pasztet
drobiowy, papryka czerwona,

Chleb stonecznikowy, masto,
Herbata

Sniadanie Il : Melon

Zupa ziemniaczana,
Penne z indykiem i szpinakiem,
Kompot truskawkowy

Chatka z mastem , nutella z daktyli
Kakao

Jajecznica, cebulka,
Chleb orkiszowy, masto,

Zupa pieczarkowa z ziemniakami,

26&2%&22 Kawa z mlekiem , herbata Eﬂéggﬁgbny’ Ziemniaki, marchewka Budyn $mietankowy, sos malinowy
Sniadanie Il : Winogrono Lemoniada
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Sporzadzit Szef kuchni Dyrektor

str. 1




