Przedszkole Publiczne Nr 4 w Skoczowie
43-430 Skoczow, ul. Morcinka 20
tel. 33 853 24 60

Skoczoéw, 29.07.2022

Jadtospis - Przedszkole Publiczne Nr 4 w Skoczowie

Sniadanie Il : Banan

Kompot truskawkowy

Okres 01.08.2022 - 12.08.2022
Dieta Podstawowa
Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Szynka, pasta z cieciorki, ogorek
zielony, . .
01.08.2022 Chleb orkiszowy, masto, Zupa szpinakowa z ryzem , Chatka z mastem , powidto,
Poniedziate Kawa z mlekiem. herbata Spaghetti bolognese Kakao
k ’ Kompot porzeczkowy
Sniadanie Il : Nektarynka
Zupa mleczna z kaszg manna, ser
zOtty, pomidorki koktajlowe, Krem z cukinii z grzankami,
OB e 202 |Chles soneczniiowy. masko. - |Nugelesy zlerial sUroW@Z | Smooth malinowo -tuskavikone
Lemoniada
Sniadanie Il : Banan
Jajecznica, szczypiorek, 7 kalafi . iakami
Chleb graham, masto, upa kaiatiorowa z ziemniakami, Pasta miesno- warzywna,
03'8%31222 Kawa z mlekiem , herbata, E:R:ﬁfakl z kawatkami czekolady i Chleb pszenny, masto,
- Herbata
Sniadanie Il : Arbuz - Dzien Arbuza :) Kompot sliwkowy
g/lvlveokcoo\fv{/)*atkaml zytnimi, dzem Barszcz z.jajkiem,
04.08.2022 | Chleb stonecznikowy, masto, E;égg;yiovyll(g%owe, Sos Budyn $mietankowy, sos
Czwartek [Herbata ziotowa Ryz paraboliczny, brokut truskawkowy
Sniadanie Il : Winogrono Kompot wisniowy
Szynka , serek z suszonymi
pomidorami, roszponka, Zupa pomidorowa z makaronem,
05.08.2022 |Chleb orkiszowy, masto, Miruna panierowana, ziemniaki, Kolorowa galaretka owocowa z
Pigtek |Kawa z mlekiem, herbata satatka z biatej kapsuty zurawing i bitg Smietang

. Woda z pomarancza
Sniadanie Il : Morela suszona
Serek homogenizowany, dzem

08.08.2022 |owocowy, Zupa koperkowa z ziemniakami, _ )

Poniedziate Rogalik maslany, masto, Rissotto z kurczakiem, zielonym Ciasto - wyréb wtasny,

K Kakao , herbata groszkiem , sos $mietankowy, Herbata

. Kompot porzeczkowy
Sniadanie Il : Marchewka
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi,

09.08.2022 pC%\?gg*gionecznikowy masto Krem jarzynowy z prazona dynia , Koktajl truskawkowy na maslance
N ; ’ ) Kotlet mielony, ziemniaki, mizeria, ’
Wtorek [Herbata ziotowa Woda z mietg Granola

Sniadanie Il : Melon
Osmiorniczki z paréwki , ketchup,
10.08.2022 Chleb graham , masto, Zupa z soczewicy , Pasta z kabanoséw, ogorek zielony,
érdda Herbata , kawa z mlekiem Pierogi leniwe, brzoskwinia, Pieczywo chrupkie
. Kompot wisniowy Herbata
Sniadanie Il : Sok gruszkowy
Mileko z ptatkami miodowymi, pasta z ;
brokuta, éltjrrc))a c?r:}éallkvc\)lvov%w z pieczarkami i
11.08.2022 | Chleb stonecznikowy, masto, papr%/ka yzp Kisiel. owoce
Czwartek |Herbata Kasza bulgur,
Sniadanie Il :Arbuz Lemoniada
Poledwica drobiowa, twarozek z
rzodkiewka i szczypiorkiem, Zupa brokutowa z ryzem,

12.08.2022 |Chleb orkiszowy , masto, Paluszki rybne, ziemniaki, warzywa z |Sorbet owocowy

Piatek |Kawa inka, herbata patelni Biszkopciki
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